
 
 

creastiXX® ist eine Marke der Ernst Biedermann & Jan Schmidt GdbR 
 

Mehr von uns erfahren Sie unter www.creastixx.de 
Erreichen können Sie uns per E-Mail unter info@creastixx.de sowie 

telefonisch unter 01716229911 (Ernst Biedermann) oder 01708346127 (Jan Schmidt) 

Wartezeiten in der gesetzlichen 
          Rentenversicherung 
 
 

 

 
5 Jahre  
Ausnahme: 
vorzeitige Wartezeiterfüllung 
 
anrechenbar: 
- Beitragszeiten 
- Ersatzzeiten 
- Zeiten aus einem Versorgungsausgleich 
 

 

 
Regelaltersrente 
volle Erwerbsminderungsrente 
halbe Erwerbsminderungsrente 
Witwen-/Witwerrente 
Waisenrente 
Erziehungsrente 

 

15 Jahre  
 
anrechenbar: 
- Beitragszeiten 
- Ersatzzeiten 
- Zeiten aus einem Versorgungsausgleich 
 

 

 
Altersrente für Frauen 
Altersrente wegen  
Arbeitslosigkeit oder Altersteilzeit 
 

 

35 Jahre  
 
anrechenbar: 
- alle rentenrechtlichen Zeiten 
- Zeiten aus einem Versorgungsausgleich 
 

 

 
Altersrente für langjährig Versicherte 
Altersrente für schwerbehinderte Menschen 
 

 

45 Jahre  
 
anrechenbar: 
Pflichtbeitragszeiten  
- auch Berücksichtigungszeiten bis zum 
 10. Lebensjahr eines Kindes  
- jedoch keine Zeiten aus  
 Arbeitslosigkeit,   
 einem Versorgungsausgleich oder  
 einem Rentensplitting 
 

 
Altersrente für besonders langjährig 
Versicherte ab 2012 
 
 

 
 


